Upplevelsegruppen
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Upplevelsegruppen

Vi besoker Upplevelsegruppen som haller till pa Smaltaregatan. Vi intervjuar

handledaren Tina som ska beratta och visa oss runt pa arbetsplatsen. Lokalerna &r
fina och ser spannande ut.

: Vad gor ni har pa Upplevelsegruppen?

T: Vi har sinnesrum for att stimulera deltagarna, dar dom kan fa massage och jobba
med sina sinnen och kanslor. Vi haller pa med musik och dans, afrikansk dans har

det varit mycket nu. Vi har sorterings jobb och gor utevistelser, sa att dom far
komma ut lite ocksa.

T: Jag har jobbat inom DV i 15 &r snart. Sa det ar ratt lange. Jag trivs valdigt bra med
mitt jobb.

Y: Hur var det att jobba pa daglig verksamhet da nar du borjade, och hur ar det nu?

T: Det var mindre grupper ifrén borjan och mer personal som jobbade i varje grupp.

Fran borjan nar vi startade den har gruppen sa holl vi till mitt i centrum i Hoganas, vi
flyttade till nuvarande platsen pa Smaltaregatan 2018.

Y: Varfor valde du att jobba pa den har verksamheten?

H: Jag tycker om att jobba med manniskor, att jobba med funktionshindrade ger
bade gladje och utmaningar. Vi vill ocksa visa samhallet att alla manniskor kan gora
nagot och bidra med betydelsefulla uppgifter. Vissa kan mer, vissa kan valdigt lite.
Men alla behovs. Har pa upplevelsegruppen ar det 12 stycken deltagare, men



det kommer ocksa folk fran andra verksamheter ibland som behdver fa lite
massage eller vill vara med pa musik och danstimmen. Det brukar vara 5 deltagare
at gangen som jobbar, for dom jobbar olika dagar. Vi ar 3 stycken handledare som
jobbar har.

Y¥: Finns det nagot som ni skulle vilja forbattra har for gruppen?

T: Vifunderar pa att fa in en vardhund hér, som vissa deltagare kan fa traffa en till
tva tillfallen i veckan. For vi tror att det skulle betyda mycket for dom. Vi har gjort 3
stycken rum som vi kallar for avslappningsrum. Det vita rummet som ar malat helt i
vitt, dar inne har vi en vattensang som dom kan ligga i, det ar ocksé bubblande
vattenror dar inne. Det andra rummet kallas for det svarta rummet. Det ar som ett
arstids rum som vi har malat i svart, men som har en fondvagg déar vi har upp en
vinterbild pa vintern och en sommarbild pa sommaren. Dar i det rummet har vi en
cocoon stol som man kan fa sitta i och det spelas upp lugn musik i vara hogtalare.
Det ar lampor i det rummet som har lite svagare lyse, om man inte vill ha s& starkt
ljus.

¥: Rummen ar valdigt fina tycker jag. Vem som helst skulle nog uppskatta att fa
vistas i dom och fa lite egen tid.

T: Det har du helt ratt i.

Y: Vad tycker deltagarna ar roligast och hur kommunicerar man med dom som inte
har nagot tal?

T: Vi anvander mycket bild stod och teckensprak. Vissa kan prata lite, vissa har
inget tal alls men gor olika ljud. Vi lyssnar in och ser pa deras kroppssprak pa vad
dom vill och inte vill. Dom kan ha svart att minnas ord och muntliga instruktioner sa
da blir det lattare att visa med bilder. Manga av dom tycker bast om musik. Da dom
far prova olika instrument och far



kénna sig delaktiga. Dom tycker ocksa om att vara i varat tredje rum som vi kallar
for Tema rummet. Just nu sa har vi havstema, sa vi har hangt upp lite fiskar,
sjohastar mm. Sa far dom lyssna pa musik med delfinljud, det blir valdigt
avslappnande. Vi hade ett rymdtema en gang ocksa. Det rummet betyder mycket
for dom deltagare som inte klarar att ta sig till dom andra rummen. Ibland behover
vi skilja at vissa deltagare som inte kommer overens en del ganger.

¥: Har du nagot som du vill tillagga?

T: Jag tycker du hade valdigt bra fragor. Det ar sa fint att du gor sa bra reportage om
alla verksamheter.

Y: Tack sa mycket for den har stunden och for alla svar pa fragorna!

T: Tack sa mycket sjalv!



